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Bresso,  
 
All'attenzione del Responsabile/ Presidente della Società Sportiva  
 
Egr. sig.  
 
Poniamo alla Vostra attenzione un piano relativo alle prestazioni che vengono erogate presso CRCS, con 
relativo tariffario per singola voce. 
L'ambito entro cui viene svolta l'attività rieducativa e riabilitativa è verso la prevenzione e la cura dello 
sportivo, con l'intento di incidere sulla diminuzione degli infortuni (attraverso programmi di lavoro specifici e 
guidati) e per garantire un più pronto e rapido recupero della performance agonistica, nell'eventualità di un 
episodio traumatico. 
Le figure professionali che operano all'interno della struttura sono tutte qualificate per lo specifico e 
competente campo di riferimento, con esperienza in ambito sportivo. 
Su esplicita richiesta, è possibile accede alla verifica dei singoli curricola. 
 
Prevenzione: 
 
Posturometro. Sistema idoneo all'analisi qualitativa e semiquantitativa della postura e delle anomalie della 
stessa, con facile valutazione del monitoraggio di un eventuale percorso terapeutico nell'ottica di un bilancio 
posturale, segmentario o generale 
Importo: 50 Euro alla valutazione iniziale. Nella gestione di un programma terapeutico le valutazioni 
periodiche non rientrano come importi 
 

Adattamento posturale. Linea di terapia a carattere preventivo e curativo, adattata al singolo paziente o a 
piccoli gruppi omogenei per problematiche posturali (max n° 3 pazienti) 
Importo: 50 Euro a seduta 
 

Ginnastica correttiva. Corsi guidati per adolescenti (max n° 6 persone) con problemi di tipo posturale a 
carattere elettivamente evolutivo. 
Periodo minimo: un trimestre. Importo: 200 Euro a trimestre 
 

Per erogare le prestazioni è necessaria e obbligatoria una valutazione medica (certificato medico da allegare) 
 
Cura e terapia sulle patologie traumatiche, acute e/o croniche 
 
Programma di riabilitazione integrata, adattata al singolo soggetto e alla specifica patologia 
Importo: 70 Euro a seduta 
 

Massoterapia distrettuale 
Importo: 40 Euro (a distretto) 
 

Tecar terapia 
Importo: 50 Euro a seduta 
 

Magnetoterapia, US terapia, laserterapia 
Importo: 20 Euro a seduta 
 

Per erogare le prestazioni è necessaria una valutazione specialistica (ortopedica, reumatologica, fisiatrica) 
 

In regime di convenzione con la Vostra Società è prevista una riduzione del 30 % rispetto agli importi 
segnalati   
 

 
Il Responsabile 

 


